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Zell und Umgebung

Fast wie KuChenbaCken ' g

Seifen selbst herzustellen niitzt Natur und Umwelt

Von Inka Kleinke-Bialy

Nordrach. Konnte man sich
bei den Nordracher Land-
frauen in den vergangenen
Jahren beispielsweise iiber
Speisedle oder Wiirzsalze
kundig machen, so stand
am vergangenen Donners-
tag die Herstellung von Na-
turseifen auf dem herbstli-
chen Vortragsprogramm.

Dass es dabei richtig zur Sa-
che gehen wird, ist von An-
fang an klar. Zumindest von
dem Augenblick an, in dem
man den Leseraum der Hans-
Jakob-Halle betritt. Denn so-
fort fallen die transportable
elektrische Heizplatte und der
grofRe Kochtopf ins Auge. Auf
. einem ausladenden Tisch war-
ten sie auf ihren Einsatz - zur
Herstellung von ' Olivendlsei-
fe, und dies vor voll besetzten
Stuhlreihen.

Bald darauf riecht es nach
geschmolzenem Kokosfett.

Das wird benotigt, damit die-

spitere Seife schon schiumt.
Hinzu kommt die neunfache
Menge Olivendl. »Man kann
‘beispielsweise auch Sonnenol
nehmeng, erklirt Anita Bru-
der wihrend des Einfiillens,
roder aber  Schweine-
schmalz«. SchlieRlich waren
es frither ausschlieflich tieri-

sche Abfallfette, die zur Sei- .

fenherstellung  verwendet
wurden. - Wobei »frither« in
diesem Fall vor bereits etwa
2500 vor Christus anfingt und
eine iiber die Zeit hinweg
.ebenso vielschichtige wie
wechselseitige Entstehungsge-
schichte einschlieft.

Wie verschwindend da-
gegen nehmen sich fiinf Jahre
aus. Fiir Bruder markieren
diese einen wichtigen Lebens-
abschnitt. Zwar haben Seifen
mit ihren Formen, Farben und
Diiften sie schon immer faszi-
niert. doch erst vor fiinf Jah-

‘aufgewachsen,

ren wandte sich die Che-
mielaboran-
tin = deren w
Herstellung @
zu und erkor -\ .~ -
sie zu ihrem \
Hobby.
In Nordrach \

wohnt sie in-
zwischen in Gu-
tach. Dort hat \
sie sich im Keller
eine Seifenkiiche \
eingerichtet, in
der sie »so richtig
loslegen  kanne.
Dass ihr jemand W
beim Seifernachen \'
zuschaut, ist an die- \
sem Abend das erste
Mal, lacht Bruder,
»das hat bislang nicht
mal meine Schwester
geschafft.« Diese,
Brigitta Braun, organisiert die
Vortragsabende der Landfrau-
en - und so kann man Anita
Bruder nun direkt in den
Kochtopf schauen.

Nicht wenige der Anwesen-
den nehmen das ausdriickli-
che Angebot wahr, scharen
sich eng um den Tisch. Mur-
meln, Lachen, Stimmenge-
wirr, wihrend Bruder Kokos-
fett und Oliveno6l mit Handbe-
sen und Sorgfalt verriithrt und
dabei das immer simiger wer-
dende Gemisch auf etwa 40
Grad Celsius erwidrmt. An-
fangs hat sie dazu ein Ther-
mometer verwendet, heutzu-
tage geht das bei ihr nach Ge-
fithl. Kaltverseifung nennt
man - das Prozedere. Im
Gegensatz zur Heiflverseifung
lasst es sich besser handhaben
- weil die chemischen Reak-
tionen im Zug des Versei-
fungsprozesses  moderater
und damit kontrollierbarer
ablaufen. Im Gegenzug dafiir
miissen solchermafRen herge-
stellte Seifen mindestens
sechs Wochen nachreifen.

Fiir die Topfgucker heif3t es
nun: Abstand nehmen. Denn

die Seifen-
macherin, durch Spe-
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zialbrille und Handschuhe ge- —

schiitzt, wird (in jeder Apo-
theke erhiltliche) Natronlau-
ge einriihren. Zwar handelt es
sich bei dieser um keine ande-
re als jene, die der Bicker auf
seine Brezeln streicht, zur Sei-
fenherstellung aber ist sie
konzentrierter.

Da die Lauge fest ist, wird .

Fliissigkeit bendtigt, um sie
aufzul6sen. Hierbei wird das
Gemisch heill und muss erst
wieder auf etwa Koérpertem-
peratur abkiihlen. Andern-
falls bestiinde die Gefahr,
dass die chemische Reaktion
zu schnell ablduft, der Topf
somit iiberlduft. Im vorliegen-
den Fall verwendet Bruder
destilliertes Wasser. Stattdes-
sen jedoch konnte auch Bier,
Kriutertee, Kaffee, Karotten-
saft, Milch, piirierte Gurke
und allerlei Weiteres zum Ein-
satz kommen. Das Publikum
staunt. Und bombardiert Bru-
der mit Fragen, wihrend die-
se mit einem elektrischen
Stabmixer die vom Olivenol
sattgelb gefdarbte Masse riihrt.

»Man kann es nicht mehr
lassen, wenn man einmal an-
gefangen hat«. gesteht die in
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Annette Bruer verrithrt und erwarmt die Zutaten.

einem Hobby-Kiinstlerkreis
Aktive. Und meint damit: Das
Ausprobieren, das Experi-
mentieren. Mit Zucker und
Honig etwa. Beides »gibt
schén Schaume«. Aber Honig
»ist schwieriger«, denn der
schiumt sehr schnell, »und
schon lduft der Topf iibers,
weifl Bruder aus Erfahrung.
Sowieso ist Seifemachen
rauch immer ein bisschen
spannend«, verridt sie, »weil
man nie so recht weil}, was
dabei herauskommt - wie
beim Kuchenbacken.« Das
gilte'vor allem fiir zugesetzte

- natiirliche Farbe wie Rote-
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Beete-Saft. Denn: Dieser ver-
dndert sich mit dem alkali-
schen Wert. Und auch zuge-
setzte Diifte in Form von
Duftélen, itherischen Olen,

Kriuteraufgiissen oder ge-

mahlenen Tannennadeln ver-
dndern sich wihrend der Rei-
fezeit.

Inzwischen hat die geriihrte
Masse die Konsistenz diinnen

. Puddings erlangt - untriigli-

ches Zeichen fiir die einset-
zende Verseifung. Rechtecki-
ge Holzformen, mit Plastik-

beuteln ausgekleidet, werden .

befiillt und in eine Styropor-

box genackt. So kann der
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Wirme freisetzende Versei-
fungsprozess in Ruhe fort-
schreiten. Nach einem Tag
werden die noch weichen
Stangen in Stiicke geschnitten,
tags darauf sind sie ausgehir-
tet. Gerade Olivendlseife soll-
te jedoch am besten ein hal-
bes Jahr lagern, empfiehlt
Bruder.: Und dann koénnen
noch ihre Seifen-Kreationen
bestaunt werden, wie »Gur-
ken-Buttermilch« oder »Zitro-
nencreme«, auch Seifen in
Form von Rosen oder buntem
Konfetti gibt es, alles ohne

Konservierungs- oder kiinstli-
che Zusitze. :




